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Een goede hygiëne in de kinderopvang is belangrijk. Kinderen hebben over het algemeen meer kans 
om ziek te worden en ook voor personeel van kinderdagverblijven is het van belang om hygiënisch te 
kunnen werken.  
 
Kinderen en medewerkers moeten regelmatig de handen wassen en afdrogen. We leren kinderen dat 
ze hoesten en niezen in de binnenkant van hun elleboog. We gebruiken papieren zakdoekjes of 
keukenrol met hoesten of niezen, en gooien dat naderhand weg en wassen de handen. (zie protocol 
handen wassen)  
 
De ruimtes waarin we vertoeven worden schoon en netjes gehouden. Er liggen schoonloopmatten 
die uitgewassen kunnen worden.  
We zorgen ervoor dat alles wat aangeraakt wordt:  speelgoed, verkleedkleren, meubels, vloer, 
regelmatig wordt gereinigd en gedesinfecteerd. Dit om de verspreiding van ziektekiemen aanzienlijk 
te verminderen. Dit zijn werkzaamheden die de hele dag door zo nodig gebeuren. 
Voorlopig kiezen wij ervoor om de opvang zelf schoon te houden, we beschrijven de werkzaamheden 
die wij dagelijks en wekelijks doen, op een lijst die afgetekend wordt. We zijn hier gezamenlijk 
verantwoordelijk voor en maken hier goede afspraken over.   
We hebben een gecertificeerde wieg, deze hangt op een veilige plaats op de groep, andere kinderen 
kunnen niet bij het slapende kind komen.  
 
De toiletruimtes zijn fris, schoon en veilig, en niet bedoeld om speelgoed of knuffels mee naar toe te 
nemen, dit leren wij de kinderen. De sanitaire voorzieningen werken goed en simpel voor kinderen, 
zonder verspilling. Van zeep dispenser tot toiletpapier houder en sensor kraan met alleen koud 
water.  Potjes gebruiken wij niet in verband met de hygiëne.  
 
Luiers verschonen is een dagelijkse bezigheid, we beschermen ons zelf en de kinderen tegen 
infecties, door een luieremmer voor het hygiënisch deponeren van luiers. We kunnen eventuele nare 
geurtjes in de verschoonruimte maskeren met een geurdispenser. De kunststof hoes wordt na iedere 
verschoning gereinigd, met papieren doekjes. In de verschoonruimte maken wij gebruik van 
desinfectans, zeep, crème. Deze middelen zijn zodanig geplaatst dat kinderen hier niet bij kunnen.  
 
De fopspenen worden in afzonderlijke bakjes bewaard, en regelmatig uitgekookt. Natuurlijk worden 
ze door de dag heen afgespoeld. Wij letten goed op de staat van de fopspeen. Ouders zorgen zelf 
voor de hygiëne van de meegebrachte slaap-knuffels. Wij zorgen ervoor dat deze knuffels zo schoon 
mogelijk blijven. Voor wat betreft de knuffels die in de opvang zijn, letten wij erop dat deze gebruikt 
worden voor thema’s en schoon zijn.  
 
In de keuken worden gezonde tussendoortjes of verse maaltijden bereid. De keuken en de 
verschoonruimte zijn niet aan elkaar gekoppeld en hebben beide een wasbak. Onze keuken voldoet 
aan de hygiëne normen van kinderdagverblijven en wordt dagelijks schoon gehouden. Er zitten 
veiligheidssloten op de keukenkastjes. Daarnaast is er een ladekast waarin het kinderservies bewaard 
wordt, en waar de kinderen bij kunnen om met als doel de zelfredzaamheid te bevorderen, en op 
verzoek de tafel kunnen dekken. Na gebruik gaat alles in de vaatwasser.  
Handdoeken, vaatdoeken, theedoeken worden dagelijks verschoond. Washandjes worden na gebruik 
bij elk individueel kind in de was gedaan.  
 
De slaapplek moet voor de kinderen in het kinderdagverblijf veilig en schoon zijn. De slaapkamers 
worden dagelijks gezogen en twee keer in de week gedweild.  
De slaapkamer is overzichtelijk ingedeeld en de kinderen zijn makkelijk neer te leggen en uit hun 
bedjes te halen. De slaapkamer wordt niet als speelruimte gebruikt. Stopcontacten zijn buiten bereik 
van kinderen, ramen zijn voorzien van veiligheidsglas. De slaapkamers zijn brandcompartimenten, en 



er hangen rookmelders. De deuren zijn voorzien van veiligheidstrips. De kinderen slapen in een 
gecertificeerd bed.  
Op de slaapkamers zijn babyfoons met camera’s.  
We gebruiken katoenen hoeslakens en goed passende seizoen slaapzakken. Het beddengoed wordt 
regelmatig uitgewassen en gecontroleerd op losse draden en ritsen. We maken gebruik van 
slaapzakken, en bij kinderen die onder een deken slapen gebruiken we katoenen dekens. We maken 
de bedden kort op.  Kinderen die vaker dan een keer slapen, worden gedurende de dag altijd in 
hetzelfde bed neergelegd, aan het eind van de dag wordt het beddengoed uitgewassen.  
Voor een buikslaper moet er altijd een toestemmingsformulier ingevuld worden.   
 
De tuin is veilig ingericht en wordt onderhouden door onze klusjesman.  
Het buitenspeelgoed wordt schoongehouden en gecontroleerd op mankementen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Hieronder onze schoonmaaklijsten.  

Deze hangen zichtbaar in de opvang, en worden structureel afgetekend.  
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Opmerkingen 

Afvalbakken  ●  allesreiniger ●     

Deuren  ●  allesreiniger ●     

Deurknoppen ●   allesreiniger ●     

Plafond   ●  ●    zo nodig stofdraden 

verwijderen 

Ramen   ● allesreiniger ●    4 x per jaar 

Telefoon  ●  allesreiniger ●     

Vensterbanken  ●  allesreiniger ●     

Vloeren (glad) ●   vloerreiniger ●     

Wanden tot 1,20 m   ● allesreiniger ●    zo nodig tastvlekken 

verwijderen 

Wanden boven 1,20 m   ●  ●    zo nodig stofdraden 

verwijderen 

 

  



 

 

Groepsruimten 
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Opmerkingen 

Binnenkant kasten   ● allesreiniger ●    1 x per jaar 

Binnenkant open 

kasten 

  ● allesreiniger ●    4 x per jaar 

Box   ● allesreiniger ●    maandelijks 

Boxkleed (textiel)  ●  wasmiddel ●    wekelijks machinaal op 

60°C of langste 

programma op 40°C 

Deurmat ●    ●    stofzuigen 

Hoezen om matrassen 

en banken 

●   wasmiddel ●    Dagelijks verschonen wij 

de hoeslakens 

Knuffelbeesten   ● wasmiddel ●  ●  maandelijks machinaal 

op 60°C of langste 

programma op 40°C 

Speelgoed baby’s (in 

de mond) 

●   allesreiniger ●     

Speelgoed (niet in de 

mond) 

  ● allesreiniger ●    maandelijks 

Speel-, werkvlakken 

en meubilair 

●   allesreiniger ●     

Thermometer-oor   ● allesreiniger,  

toegelaten middel 

ctgb 

●   ● na gebruik 

Thee-, hand- en 

vaatdoeken 

●   wasmiddel ●    ieder dagdeel vervangen 

Verkleedkleren   ● wasmiddel ●    maandelijks machinaal 

op 60 °C of langste 

programma op 40 °C 

Verschoonhoek ●   allesreiniger ●    Na elke verschoning met 

papierendoekje 

schoonmaken, einde van 

de dag met allesreiniger 

Watertafel   ●  ●  ●  na gebruik 

Zandbak   ●  ●    Is overdekt 1x per jaar 

verversen 

 

  



 

 

Keuken 
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Opmerkingen 

Aanrecht / spoelbak / 

kranen 

●   allesreiniger ●  ●   

Afvalbak (buitenzijde) ●   allesreiniger ●    dagelijks afvalzak 

vervangen 

Afvalbak (binnenzijde)  ●  allesreiniger ●     

Afzuigkap    ● afwasmiddel ●    volgens gebruiks-

aanwijzing leverancier 

Filter vaatwasser   ●  ●    2 x per jaar vervangen 

Fornuis ●   allesreiniger ●     

Keukenmaterialen ●   afwasmiddel ●    na gebruik 

Koelkast   ● allesreiniger ●  ●  1 x per 2 weken 

Magnetron / oven ●   allesreiniger ●    na gebruik 

Snijplank ●   afwasmiddel ●    afwasmachine of hand-

matig met water van 

60 °C 

Thee-, hand- en 

vaatdoeken 

●   wasmiddel ●    ieder dagdeel vervangen 

 

  



 

 

Slaapkamer 
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Opmerkingen 

Bedjes   ● allesreiniger ●    maandelijks 

Beddengoed 

persoonsgebonden! 

 ●  wasmiddel ●    machinaal, bij zichtbaar 

vuil direct 

 

 

 

Sanitair 

Onderdelen d
a
g

e
li
jk

s
 

w
e
k
e
li

jk
s
 

p
e
r
io

d
ie

k
 

Product r
e
in

ig
e
n

 

n
a
s
p

o
e
le

n
 

d
r
o

g
e
n

 

d
e
s
in

fe
c
te

r
e
n

 
Opmerkingen 

Deurklinken / 

handgrepen / 

lichtschakelaars 

●   allesreiniger ●     

Houder toiletpapier ●   allesreiniger ●     

Toiletwanden ●   allesreiniger ●     

Toiletvloeren ●   vloerreiniger ●     

Toiletten ●   sanitair reiniger ●    na ieder dagdeel 

Wastafels / kranen ●   allesreiniger ●     

 

  



 

 

Buitenruimte 
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Opmerkingen 

Afvalbakken   ● allesreiniger ●    zo nodig 

Buitenspeelgoed   ● allesreiniger ●    zo nodig 

 

 

 

Schoonmaakmaterialen 
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Opmerkingen 

Doekjes / mop ●   wasmiddel ●     

Emmers ●   allesreiniger ●     

Stofzuiger   ●  ●     

Werkkast   ● allesreiniger ●     

 

 


